
一般社団法人 Com aqua  茶の湯入門 

茶会 初めの一服
い っ ぷ く

 

 

茶の湯と京都のつながり。地下水が豊富な京都、そ
の名水が涌出るところと同じく茶室も沢山あります。
茶道を通して京都の名水を味わい、そして、有名な
茶室での一服が出来ることを目指して気軽な茶の湯
に親しんでみませんか。茶会の流れや心得から、基本
の所作の基本をならいます。茶道の基本的な所作を
学び千利休の心を知っていただく会です。 

 ＊日本の伝統文化の茶道＊ 
お茶会って？ 

お作法なんて知らないし、それに敷居が高

くって！ 

でも、少しはお作法も習ってみたいけど茶

道って…お道具を揃えてとなると大変です

よね。そんなお作法もお道具も不要、茶の

湯の文化に触れてみたい方に、どなたでも

参加が出来る気軽なお茶会をご用意致しま

した。 

茶会への入門として初めの（一歩）一服と

して超初心者コースを開催します。 

連続 2 回講座の開催です。学習後お薄をい

ただき、千利休をたずねて散策をします。

全体で 2 時間ほど。 

主に茶道の経験のない方向けの気軽な講座

です。茶の湯に触れてみましょう。 

 

第 1 日目 10 月3 日 / 第 2 日目10 月17 日 
メニュー：集合 13時～  茶の湯を学ぶ  お抹茶をいただく 和む  

利休をたずねて散策（歩きやすい恰好でお越しください。） 
参加料：テキスト代・お抹茶とお菓子代含む 500円 定員：10名 要予約 
場 所：Co-Labo三条 （京都市中京区三条通油小路東入る南側 3軒目） 
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